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Unite 1: Psikoloji Bilimi
Psikoloji Bilimi Nedir?

Insan davranislarinda yasam boyunca meydana gelen degisimleri anlama ve aciklama cabas! icinde ortaya cikan
bilimlerden biri de psikoloji bilimidir. Psikoloji bilimi davranislar1 ortaya c¢ikaran mekanizmalari ortaya koymaya
¢alismaktadir.

Psikologlar, davranislarin tiim organizmalarda genellikle benzer oldugu ilkesinden hareketle, ilgilendikleri konulari
aciklamaya galisirken insan davranislarinin yani sira hayvan davranislarini da incelemektedirler.

Psikoloji, davranisin yaninda iliskili zihinsel siireclere de odaklanmaktadir. Bu kapsamda, zihinsel siirecler
diisiinceler, duygular, arzular, hayal etme, planlama, akil yiiriitme, hafiza gibi bir¢ok zihinsel etkinlikleri icermektedir.
Bu etkinlikler bireye 6zgii olup dogrudan
gozlenememektedir.

Ayni zamanda psikoloji, davranislarin altinda yatan fizyolojik siireglerle de ilgilenmektedir. Bu anlamda psikologlar,
beyini sinir ve endokrin sistemin isleyisi ve genetik kodlarin davranis tizerindeki etkilerini de incelemektedirler.

Psikoloji, bilimin anlama, agiklama ve kontrol temel islevleri ¢cer¢evesinde insan davranisina iligkin bilgi elde etmek
icin bilimsel yéntemi kullanir. Ornegin, insan kisiligi nasil gelisiyor? Cocugun kisilik gelisiminde anne- babalarin ve
yakin ¢evrenin roli nedir? Cocugun saghkl kisilik gelisimi icin ona nasil davranmali ve uygun ortamlar olusturmali?
Cocugun bazi olmusuz davranislarini ortadan kaldirmak igin neler yapilabilir? Ya da, “Insanlarin ruh saghgimi korumada
affetme 6nemli midir?”, “Depresyon tedavisinde egzersiz etkili midir?” gibi sorulara yanit vermek i¢in psikoloji bilimi
bilimsel yontemleri kullanir ve bilimsel arastirmalar gergeklestirir.

Bu ¢ercevede, psikoloji alaninda yapilan arastirmalar sonucunda bir bilgi birikimi olusmus, bireylerin davranisini
aciklamak ve kontrol etmek icin genel ilkeler, farkli bakis agilar1 ve kuramlar ortaya ¢cikmistir. Kuram ise kendi icinde
birbiriyle tutarl veya celiskisiz bilgiler biitiintdiir.

Psikoloji Biliminin Tarihsel Siireci

Psikolojinin tarihsel siirecinde Alman arastirmacilar Helmholtz, Weber. Fechner, ve Wundt'un arastirmalari olduk¢a
énemli ve dikkate degerdir. Ornegin, Herman ve Helmholtz’'un (1821-1894) duyusal psikolojiye getirmis oldugu
katkilar, zihinsel stireclerin bilimsel yontemlerle 6lgiilebileceginin ve bilimsel arastirmalarin yapilabileceginin ilk
gostergesi olmasi agisindan 6nemlidir.

Ernst Weber’in ¢alismalari ise fizyolojinin deneysel yontemlerinin zihnin arastirilmasinda kullanilabilecegini ileri
siirerek psikolojinin ortaya ¢ikisinda ve felsefe ile olan baglarinin zayiflamasinda 6nemli rol oynamistir.

Psikofizik alaninin 6nciisii olan Gustav Fechner ise fiziksel bir uyarici ile psikolojik alg1 arasinda niceliksel bir bag
oldugunu ortaya koymus ve boylece zihnin 6l¢iilebilmesini saglamistir.

Psikolojinin bagimsiz bir bilim dal olarak ortaya ¢ikmasinda Wilhelm Wundt'un arastirmalar1 oncii bir rol
oynamistir. Wundt, diger calisma alanlarinda kullanilan tekniklerle de zihinsel siireglerin arastirilabileceginden
hareketle Almanya’da ilk psikoloji laboratuvarini 1879 yilinda kurmustur. Dolayisiyla, psikoloji biliminin tarihsel
siirecinde Wundt'un ilk psikoloji laboratuvarini kurmasi psikoloji biliminin baslangici olarak diisiintilmektedir. Béylece,
ilk psikolog olarak kabul edilen Wundt'un deneysel psikoloji ¢calismalari psikoloji biliminin baslangicini olusturmustur.

Wundt'u takip eden arastirmacilar duyum ve diisiince gibi bilincin temel bilesenlerini incelemisler ve bilincin temel
bilesenlerinin zihnin yapisini bicimlendirmede birlestiklerini ileri siirmiislerdir. Zihinsel yap1 lizerine yapilan bu
aciklamalar dogrultusunda, bu bakis agisi "yapisalcilik” olarak nitelendirilmistir.

Psikolojinin tarihsel siireci igerisinde William James, “Psikolojinin Temel Prensipleri” isimli kitab ile psikoloji alanim
etkilemis ve bdylece insanlarin aliskanliklari, duygulari ve biling gibi konulardaki “islevselci” bakis agisini ortaya
koymustur. Bu bakis agisina gore, zihinsel yapiya olusturan her bir bilesenin bir islevi bulunmaktadir ve insan zihni
cevreden gelen yeni bilgilere siirekli olarak uyum saglamaktadir. Bu ¢ercevede, insanin ¢evresine uyum saglamasina
iliskin zihinsel siirecler incelenmelidir.

Yapisalciligin zihinsel yapilarin, parcalarin toplami oldugu goriisiine alternatif olarak 6nemli tepkilerden biri de
1990’larin basinda Gestalt psikolojisinin gelismesi olmustur. Max Wertheimer, zilinin farkli gestaltlerine, organize
olmus bitiinliiklerine odaklanarak zihnin bu tiir deneyimleri nasil yasadigimi incelemistir. Bu ¢ercevede, Gestalt
psikoloji, alginin nasil diizenlendigini incelemis ve “biitiin, onu olusturan parcalarin toplamindan farklhidir” gériisiini
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ileri stirmustiir.

Psikoloji Biliminde Bakis Acilari

Psikodinamik Bakis Acisi: Farkli bakis ac¢ilarindan biri olan psikodinamik bakis agisina gore her davranisin nedeni
bulunmaktadir. Ancak bu neden, genellikle bilin¢ diizeyinde ortaya konan mantiksal bir agiklama sonucunda degil,
biling dis1 bir giidiiden kaynaklanmaktadir. Bilingdisi siireglerin yani sira ge¢mis deneyimler 6zellikle cocukluk
yillarindaki yasantilar davranis iizerinde yasam boyunca etkilerini siirdiirmektedir. Bu nedenle, davranis tizerinde
bireyin kontrolii ve farkindaliginin ¢ok az oldugu savunulmaktadir.

Psikodinamik bakis agisinin temel ilkeleri Sigmund Freud'un calismalar1 sonucunda ortaya ¢ikmistir. Freud'un
gelistirdigi bakis agisina gore organizma ¢atismalar1 azaltmaya ve ihtiyaglarini doyuma ulastirmaya ¢calismaktadir. Ayni
zamanda bu bakis agisina dayanan ve psikoanaliz olarak bilinen tedavi yontemini de gelistirmistir. Giinlimiizde
psikologlar, Freud’'un bakis acisina elestiriler getirmekle birlikte onun ortaya koyduklar1 agiklamalardan
yararlanmaktadirlar.

Davrams¢i Bakis Agist: insan davranisini agiklamak icin sadece dogrudan gézlenebilen ve élciilebilen davranislarla
calisilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Davranisgilar, biitiin organizmalarin benzer psikolojik siireclere goére hareket
ettigini savunmakta ve evrensel “davranis yasalarimi” belirlemeye ¢alismaktadir. Davranisciligin temelleri Amerikali
psikolog John B. Watson ve Rus fizyolog Ivan Pavlov taralindan atilmistir. Pavlov, klasik kosullanma olarak adlandirdig
6grenme yontemi lizerinde ¢alismalarini yogunlastirmistir. Davranis¢r bakis agisinin bir diger 6nemli ismi olan B.F.
Skinner da tiim davranislarin uyarici ve tepki arasindaki iliskilerin calisilmasi ile anlasilabilecegini savunmus ve
davranislarin sonuglarini analiz ederek bu bakis a¢isini genisletmistir.

Hiimanistik Bakis Agisi: Uciincii giic olarak da adlandirilan hiimanistik bakis acis1 1950’li yillarda psikodinamik ve
davranisq1 bakis acisina alternatif olarak ortaya ¢ikmistir. Bu bakis agis1 bilincin énemini vurgulayarak insanlarin
yasamlar1 hakkinda karar verebilme ve kendi davraniglarini kontrol edebilecekleri bir kapasiteye dogustan sahip
olduklarini savunmaktadir. Bu bakis acgisinda goriisleri en etkili olan psikologlar Abraham Maslow, ve Carl Rogers’dir.

Hiimanistik bakis agisinin, insan potansiyelinin iyi oldugu ve insanlarin hayatlarim1 bilingli ve 6zgiirce
bicimlendirebilecekleri diisiinceleri, kisiligin anlasilmasinda ve normal dis1 davranislarin tedavisine yonelik psikoterapi
yontemlerinin gelismesinde énemli bir etkiye sahip olmustur. Ayn1 zamanda bu bakis a¢is1 giiniimiiz pozitif psikoloji
hareketinin de temelini teskil etmistir. Pozitif psikoloji insanlarin gii¢lii yonlerini ve mutlulugun anahtarlarini ortaya
cikarmaya yonelik ¢alismalar yapan yeni bir psikoloji alanidir. Pozitif psikoloji, iyi olus ve iyi yasamla ilgili kavramlari
organize eden bir yap1 saglamaktadir.

Bilissel Bakis Acis1: Ayni yillarda bilissel bakis agis1 da davramisgiliga karsi bir tepki olarak ortaya ¢ikmistir.
Davranis¢ilarin kara bir kutu olarak nitelendirdiklerini zihnin bilimsel yontemlerle incelenmesi gerektigini
savunmuglardir. Bilissel psikologlar, bireyin diisiinme yollarinin ve bilgi isleme siireglerinin davraniglarini nasil
etkiledigini agiklamaya ¢alismaktadirlar. Bu ekoliin 6nde gelen psikologlar1 Frederick Bartlett ve Jean Piaget'dir.

Biyolojik Bakis Ag¢isi: Her
davranigin beynin, sinir sisteminin, endokrin sisteminin ve genlerin bir etkinligi sonucu olustugu ilkesi lizerine kurulu
olan ise biyolojik bakis acisidir. Bu nedenle, bu bakis agisini benimseyen psikologlar, psikolojik ve sosyal konularin
anlasilmasinin biyokimyasal siire¢lerin bilinmesi ile miimkiin olabilecegini savunmaktadirlar.

Evrimsel Bakis Agist: Ote yandan evrimsel psikoloji zihinsel becerilerin tipki fiziksel 6zelliklerimiz gibi milyonlarca
yil icinde gelistigi ve evrimin bir iriinii olduklar fikrini savunmaktadir. Evrimsel psikologlar, insan davranislarinin
¢ogunun insanin atalarinin hayatta kalma ve iireme ile ilgili karsi karsiya kaldiklar1 sorunlarin ¢éziimii i¢in kullandiklari
zihinsel mekanizmalarin ve adaptasyonlarin sonucunda olustugunu iddia etmektedirler.

Sosyo-Kiiltiirel Bakis Agist: Bir diger ekol olan sosyo-kiiltiirel anlayis da davranislarin neden ve sonuglarinda
kiiltiirlerarasi farkliliklarin olduguna ydneliktir. Bu bakis acisinda her kiiltiiriin kendine 6zgii psikolojik siireglerinin
oldugu diisiincesi hakimdir. Bu nedenle genellemelere karsi ¢ikilir ve kiiltiirel ¢esitlilige vurgu yapilir.

Psikoloji Biliminin Uzmanlik Alanlari

Psikolojinin hem bir bilim dali hem de bir meslek olarak uygulama alanlarina sahip olmasi bir¢ok uzmanlik alaninin
ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Bu kapsamda ortaya ¢ikan uzmanlik alanlarindan bazilar1 deneysel psikoloji, fizyolojik
psikoloji, gelisim psikolojisi, klinik psikoloji, bilissel psikoloji, sosyal psikoloji, kisilik psikolojisi, danisma psikolojisi,
egitim psikolojisi ve endiistri psikolojisidir.
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Psikoloji Biliminde Arastirma Yontemleri

Psikoloji biliminde insan davranislarini agiklamak i¢in ¢ok farkli arastirma yontemlerinden yararlanilmaktadir.
Psikoloji alaninda siklikla kullanilmakta olan bilimsel arastirma yontemleri betimsel, deneysel ve gelisimsel arastirma
yontemleridir.

Betimsel arastirma yontemleri, incelenmesi hedeflenen degisken/degiskenlere iliskin verilerin toplanarak hu
degisken/degiskenlerin mevcut var olan durumunun belirlenmesini, ortaya konmasini amaglar. Bu ¢ercevede incelenen
degisken/degiskenlere iliskin betimleyici veriler gozlem, anket, goriisme veya test/dlgek gibi bilgi toplama yollar1 ve
teknikleri ile elde edilir.

Gozlemsel calismalar, gozlemcinin ortama miidahale etmesine bagli olarak dogal ve dogal olmayan gozlem,
gozlemcinin gozlenen ortama dahil olmasi ve katilmasina bagh olarak da katiimh ve katilimsiz bigcimlerde
gergeklestirilebilir.

Psikolojide bireylerin davraniglar hakkinda bilgi toplama i¢in goriisme ve anket teknikleri yoluyla bilgiler
toplanmakta ve bu bilgilere dayali betimsel arastirmalar yapilabilmektedir.

Yine psikolojik testler de psikoloji arastirmalarinda bireylere iliskin bilgi toplamak i¢in kullanilan bir diger aractir.
Ote taraftan, olay incelemesi ise bir bireyin veya bireylerin tiim yénleri ile derinlemesine
incelenmesini gerektirmektedir.

Deneysel yontemde genellikle deney grubu ve kontrol gruplari kullanilarak deneysel islemin etkililigi belirlenmeye
calisilir.

Gelisimsel aragtirmalar, kesitsel yontem, boylamsal yontem ve her ikisinin birlesimi olan kesitsel- boylamsal yontem
bi¢ciminde planlanarak bireyin 6zelliginin yasa baglh degisimini ortaya koymaya ¢alisirlar.
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