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Unite 2: Algilama

Algimin Tanimi ve Dogasi

insan deneyiminin temel bilesenlerinden biri algi, digeri de duyumdur. Psikologlar nesnelerin rengi, parlaklig, tadi
gibi temel 6zelliklerinin farkina vardigimiz duyum ile uyaricilarin daha karmasik 6zelliklerinin farkina vardigimiz algiy1
birbirinden ayirt ederler. Alg1 ve duyum, birbirinden farklh kavramlardir; duyum olmadan alg1 gerceklesmez. Duyum,
daha genellenebilirken, algi, bireye 6zgiidiir.

Algilayicinin ne algiladigi sadece duyurnladigi uyaricilara degil, bu uyaricilara ait yorumlarina da baghdir.

Alginin ham maddesi duyumlardir. Duyum olmadan alginin gergeklesmesi miimkiin degildir. Ama diger yandan algi,
duyumsal siireglere indirgenemez. Algy; kiiltiirden, deneyimlerden, beklenti ve giidiilerden etkilenen bir siirectir. Bu
nedenle insanlar ayni uyariciy: farkl sekilde algilayabilirler.

Bilissel psikologlar, ancdiz-sentez kurami gercevesinde bu siireci hipotez test etme olarak adlandirirlar. Bu kuram,
uyariciyla karsilasan algilayicinin baglamsal faktorler 1s181inda uyariciya dair bir hipotez gelistirdigini ve daha sonra bu
hipotezi belleginde sakladig1 semalarla karsilastirdigini ileri siirer. Kurama goére, hipotez ile sema ortiistiigiinde algisal
siire¢ basariyla tamamlanmis demektir.

Alginin hem duyuma hem de uyaricinin yorumuna dayandigini bilmek ¢ok 6nemlidir. Sadece duyum ya da sadece
uyaricinin yorumu alginin gerceklesmesi i¢in yeterli degildir.

Bicim Algist

\20. yiizyi1lin baslarinda, Gestalt psikologlar1 insanin duyusal bilgi parcaciklarini nasil anlaml biitlinler haline
getirdigini incelerken, algida belirli tutarliliklar oldugunu kesfettiler. Bu tutarliliklar1 tanimlayarak, alginin 6rgiitlenme
ilkelerini ortaya koydular.

Algida iki temel orgiitlenme ilkesi vardir: ilki sekil-zemin iliskisi ve digeri nesneleri belirli 6zelliklerine gére

gruplandirmadir.

Sekil- Zemin iliskisi: Gordiigiimiiz nesnelerin ¢cogu sekil ya da zemin olarak siniflandirilabilir. Sekil, belirli bigimi
olan ve uzayda yer kaplayan bir nesnedir. Zemin, herhangi bir bicime sahip degildir. Zemin, 6niinde gérdiiglimiiz seklin
yerini belirlememize yardim eder. Bir nesnenin sekil ya da zemin olma hali nesnenin sabit bir ozelligi degildir,
algilayicinin uyariciya verdigi bir tepkidir. Dolayisiyla birisi i¢in zemin olan, diger bir kisi i¢in sekil olabilir. Ya da ayni
kisi icin sekil ve zemin zaman i¢inde yer degistirebilir.

Gestalt psikologlarina gore algilayicy, nesneleri su ilkeler dogrultusunda gruplandirarak algilar:
e Yakinhk

Benzerlik

Tamamlama

o Stireklilik e Ortak kader

Yakinlik ilkesi, uzayda birbirlerine yakin olan nesneleri bir grup olarak algilama egilimini ifade eder.

Benzerlik ilkesine gore, insanlarin, gesitli agilardan birbirine benzer nesneleri bir grup olarak algilama egilimi vardir.
Nesneler sekilleri, biiytikliikleri ya da renkleri agisindan benzer algilanabilir.

Tamamlama ilkesi, duyusal girdilerde bosluk olsa bile sekli bir biitiin olarak algilama egilimini yansitir. Kitabiniz 29.
sayfasinda yer alan Sekil 2.5’e bakilacak olursa, sekil egri bir ¢izgi degil bir daire olarak algilanir.

Siireklilik ilkesine gore, insanlar nesneleri diiz bir ¢izgi ya da diizenli bir egri lizerinde yerlestirerek bir birim olarak
algilama egilimindedirler.

Ortak kader ilkesi harekete dayanir. Ayni yonde hareket eden nesneler bir grup olarak algilanir.

Hareket Algisi

Hareket algisi, cevrede hareket eden uyaricinin varliginda gercek hareket olarak deneyimlenir. Ancak algilayici,


http://www.aof.com.tr/

cevrede hareket eden bir uyarici olmaksizin da hareket algis1 deneyimleyebilir. Dolayisiyla iki tiir hareket algisindan
sz etmek mimkiindiir:

Gergek hareket ve goriiniirde hareket.

Gergek hareketin nasil algilandiginin basit bir cevabi yoktur, ciinkii hem hareket eden hem de hareket etmeyen
nesneler retinada hareket imgesi yaratabilir. Hareket algisindan sadece goz hareketleri sorumlu degildir. Psikologlar,
hareketi algilamak i¢in verili bir anda neyin durduguna neyin hareket ettigine karar vermek gerektigini ileri siirerler.

Bu da gorsel alanda gorece istikrarl bir referans ¢ercevesi olusturmakla miimkiindiir. Dolayisiyla hareket gorelidir. Bir
nesnenin, ancak digeriyle iliskisi icinde hareket ettigi soylenebilir.

Genel bir kural olarak, eger iki farkl biiyiikliikteki nesne birbiriyle iliskili bicimde hareket ediyorsa, biiyiik olaninin
sabit kaldigy, kiigiik olanin hareket ettigi algilanir. Ornegin, ayin ve bulutlarin oldugu bir gecede gékyiiziine bakildiginda,
gercekte ayin degil, bulutlarin hareket ettigi bilinse de ayin bulutlarin arasinda hareket ettigine dair bir algisal deneyim

yasanir.

Gériiniirde hareketi inceleyecek olursak; ii¢ tiir goriiniirde hareket vardir:

. Otokinetik Etki,
. Stroboskopik Hareket

o Fi Fenomeni

Eger tamamiyla karanlik olan bir odada sessizce oturup, karsi1 duvardaki sabit 151k kaynagina stirekli bakilirsa., bir
stire sonra 15181n hareket etmeye basladig1 goriiliir. Gergekte 151k sabit oldugu halde, hareket ediyormus gibi algilanir.
Otokinetik etki olarak adlandirilan bu olgu, psikolojinin ¢esitli alanlarindaki deneylerde uyarici olarak kullanilmistir.

Stroboskopik hareket, resimleri hareketlendirmeyi miimkiin hale getirir. Hareket, sabit nesne imgelerinin hizh bir
bicimde arka arkaya sunulmasiyla yaratilir. Sinemanin temeli olan bu hareket, gercekte, izleyiciye saniyede 16 ile 22
resmin ya da cercevenin gosterilmesidir. Her resim ya da ¢ergeve bir 6ncekinden biraz farklhidir. Saniyede en az 16
resmin gosterilmesi, filmin pliriizsiiz ve dogal goriinmesini saglar.

Fi fenomeni stroboskopik hareketten ayri bir hareket tiirii degil, stroboskopik hareketin basit halidir. iler ikisi de
stireklilik ilkesinden ortaya ¢ikarlar. Yani, arka arkaya gelen resim ya da 1s1k noktalarinin bir birim olarak algilanmasi
sonucu hareket hissi yasanir.

Derinlik ve Uzaklik Algis1

En 6nemli algisal olgulardan biri derinlik ve uzaklik algisidir. Bu algisal beceri olmaksizin, giinliik hayatta, goriiniiste
¢ok basit davranislara kaynaklik eden algisal yargilara ulasmak miimkiin olamazdi.

Derinlik ve uzaklik algisim1 c¢alisan psikologlar, derinlik ve uzaklik algisinin iki tiir ipucuna bagh olarak
gergeklestirildigini ileri stirerler: Tek géze bagl ipuglari ve ¢ift géze bagl ipuglari.

Gorsel alandaki derinligi yakalamak i¢in bazi durumlarda tek goze baglh ipuglari kullanilir. Tek géze bagh ipuglarinin
biiytik cogunlugu bir ¢izim ya da resimde gosterilebilir.

Uzaklik algisina kaynaklik eden tek goze bagli ipuglari sunlardir:

. Goreli Buytikliik,

o Dogrusal Perspektif,

. Gorsel Alanda Yikseklik,
. Ortiisme

o Dokum Gradyani ve Netlik

Gérsel Biiytikliik: Eger iki nesne ayni blytkliikteyse, biliyilk gériinen nesne gozlemciye daha yakin olarak
degerlendirilir.

Dogrusal Perspektif: Dogrusal perspektif, dogrusal ¢izgilerin uzaklastikca birbirlerine kavusacakmis gibi
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goriinmesidir. Kitabinizin 32.sayfasinda yer alan sekil 2.12’yi inceleyecek olursaniz, yol gitgide daralir ve ul'uk
cizgisinde yolun konturlar: (kenarlar1) birlesir gibi algilanir. Yolu olusturan Lki ¢izgi ne kadar birbirine yakinlasirsa,
mesafeyi o kadar uzak algilariz.

Gorsel Alanda Yiikseklik: Gorsel alandaki nesnelerin birbirlerine gore yukarida ya da asagida durmalar1 uzakhg:
algilamak i¢in kullanilan diger bir ipucudur.

Ortiisme: Gérsel alandaki iki nesne értiismiisse, kismen 6rtiilmiis olan nesne daha uzakta, diger nesneyi 6rten nesne
ise dnde ve daha yakinda algilanir.

Dokum Gradyani ve Netlik: Gorsel alandaki nesnelerin dokum gradyani (sikligi) ya da netligi de uzaklik algisini
yaratan ipuglarindan biridir. Gorsel alanda tiim ayrintilarinin goriilebildigi nesneler daha yakinda algilanirken,
ayrintilari kaybolan, siklasan ve siliklesen nesnelerin uzak olarak algilanma egilimi vardir.

Derinlik ve mesafeyi algilamak i¢in cift géze bagh iki ipucu kullanilmaktadir:
. Retinal Ayriklik

° Kavusma Derecesi

Retinal Ayriklik: Retinal ayriklik nedeniyle bir nesneye bakildiginda, iki g6z nesneye ait birbirinden biraz farkli olan
iki imge goriir. Sag goz, nesnenin sag yani, sol goz de nesnenin sol yani1 hakkinda daha fazla bilgi alir. Birbirinden biraz
farkli olan bu iki imge beyinde ortiistiiriiliir ve nesnenin ti¢ boyutlu algilamasi gerceklesir. Stereoskopik gorme olarak
da adlandirilan bu gérme bi¢imi at, geyik gibi avci olmayan hayvanlarda gergeklesemez.

Kavusma Derecesi: Uzaktaki nesnelere bakildiginda gozlerin goriis cizgileri neredeyse paraleldir. Yani birbirlerine
kaynasmazlar. Takat yakindaki nesnelere bakildiginda, gézler birbirine déner ve goriis ¢izgileri birbirine kavusur. Ayni
sekilde iki kulagimiz yardimiyla seslerin hangi yonden geldigini bilebiliriz. Sesin geldigi yonii belirlemek i¢in beyin, sag
kulak ve sol kulaga gelen ses voliimiinii ve sesin her bir kulaga gelme hizin1 karsilastirir. Ornegin, ses, sag taraftan
geliyorsa, sag kulaga, sol kulaga kiyasla daha erken ulasir ve daha yiiksek voliimlii olur.

Algisal Degismezlik

Bir uyariciyi farkli kosullarda géormek, ayni uyariciya ait her defasinda degisik gérsel duyum alinmasi anlamina gelir.
Algisal degismezlik olgusu olmasa, gorsel duyumlarda hi¢ durmaksizin devam eden bu degisme nedeniyle diinya sabit
olarak algilanamazdi ve bu da diinyayi, insan agisindan ¢ok kaotik bir yer haline getirirdi. Algisal degismezlik olgusuna
sahip olmamak, hafizamizin olmamasina benzetilebilir.

Algisal degismezlik olgusu sekil degismezligi, biiyiikliik degismezligi ve renk degismezligini kapsar.

Sekil Degismezligi: Tanidik olan bir nesneye bakildiginda, hangi agidan bakilirsa bakilsin, insan zihni onu hep ayni
nesne olarak gérmeye devam edecektir.

Biiyiikliik Degismezligi: Bir nesneye farkli mesafelerden bakildiginda nesnenin retinal imgesi de farkl biiytikliiklerde
olur. Nesne ile algilayic1 arasindaki mesafe arttik¢a nesnenin retinaya diisen imgesi kiigiiliir ya da tersinden, sdz konusu
mesafe azaldikc¢a nesnenin retinadaki imgesi biiyiir. Duyusal girdide mesafeye bagl bu degisime ragmen, zihin nesneyi
ayni biiyiikliikte algilamaya devam eder.

Renk Degismezligi: Renk degismezligi farkl 1s1k kosullarinda bir nesneyi ayni renk ve parlaklikta algilamaya devam
etmektir. Gergekte ayni nesneden giiniin degisik saatlerinde farkli agilarla gelen giines 15181 altinda nesnenin rengi farkl
goriiniir. Benzer sekilde nesneler, mum 15181 ya da lamba gibi yapay 151k altinda da goze gelen 151k dalgalar1 nedeniyle
farkli renkte goriliir. Ancak algisal sistem, bu farkli duyusal girdilere ragmen nesneyi ayni renkte algilamay: siirdiiriir.

Algida Psikososyal Faktorler

Psikologlar cesitli algisal yeteneklerin (algida orgiitlenme ilkeleri, derinlik algisi, algisal degismezlik vb.) varhigi
konusunda hemfikir olsalar bile bu yeteneklerin dogustan mi geldigi yoksa dogduktan sonra deneyimle mi kazanildigi
konusunda goriis ayrilig1 igindedirler.

Filozoflar da alginin dogustan olup olmadigini sorgulamistir. Descartes ve Kant gibi filozoflar, algisal yeteneklerin
dogustan var oldugunu iddia ederken, Berkeley ve Locke gibi filozoflar, algisal yetenegin deneyimler yoluyla
6grenildigini iddia etmiglerdir.
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Psikologlar bu soruyu, dogustan gérmeyen ama daha sonra gorebilen sinirli sayidaki kisiyi inceleyerek cevaplamaya
calismislardir. Vaka analizi yontemiyle yapilan bu ¢alismalar, bu kisilerin, gérmeye basladiktan sonra tamamen normal
bir gorsel alg1 yetenegine sahip olmadigin1 gostermistir. Psikologlar, bu calismalara dayanarak, temel bir gorsel algi
kapasitesinin dogustan varolabilecegini, ama bu kapasiteyi islevsel hile getirmek ve daha fazla gelistirmek icin
deneyimin ¢ok dnemli oldugunu ileri siirmektedirler.

Algiy1 etkileyen deneyimler cesitli psikososyal faktorleri icermektedir. Bu faktorler kiiltiir, baglam ve kisisel
ozellikler basliklari altinda incelenebilir.

Algida Kiiltiiriin - Etkisi: Cesitli algisal olgular acisindan yapilan kiltiirler arasi karsilastirmalar, algiy1
bicimlendirmede, icinde yasanilan cevre ve Kiiltiiriin énemini gésterir. Ornegin yasamlari boyunca yagmur
ormanlarindan ¢ikmayan Mbuti Pigmeleri, antropolog esliginde yagmur ormanlarindan diiz araziye ¢iktiginda uzakta
gordiigi kiigtik siyah noktalarin sigir olduguna inanmamaistir. Siyah noktalar yaklastiginda onlarin sigir oldugunu géren
pigme, bu kez de onlarin bir biiyiiyle biyiitiildiigiine inanmistir.

Algida Baglamin Etkisi: Alginin sadece uyaricinin 6zellikleriyle sinirl bir bilissel siire¢c olmadigi, baglamin algi
tizerindeki etkisiyle de kolayca anlasilabilir. Uyaricinin icinde yer aldigi baglam, algilayicinin o uyariciyr nasil
yorumladigin1 ve dolayisiyla nasil algiladigini da biiyiik 6lgiide belirler. Kitabinizdaki sayfa 36’daki sekil 2.19'u
incelerseniz, ortada bulunan her iki daire de ayni biiytikliikte olmasina karsin, etraflarindaki diger dairelerin farkl
biiytikliikte olmalar1 nedeniyle bu iki daire birbirinden fakli biiyiikliiklerde algilanir.

Algida Kisisel Ozelliklerin Etkisi: Algilayici, séz konusu bir uyariciy1 8yle tercih ettigi icin ya da cam dyle istedigi igin
belirli bir bicimde algilamaz. Tersine algisal sistem yukarida goriildiigii gibi kiiltiiriin, baglamin ve deneyimin diger
unsurlari ile belirli egilimler kazanir.

Algiy1 etkileyen Kkisisel ozelliklerden biri, algilayicinin bireysel ihtiyaglart ve bu ihtiyaglarin yarattug giidiilenme
durumudur.

Giidiilerle birlikte beklenti, deger ve ilgiler gibi diger kisisel 6zellikler, kisinin algisini segici bir bigcimde diizenler.
Dikkat ad1 da verilen secici alg), kismen psikososyal faktorlerin etkisi altinda is goriir.

Dikkat, insanin diinyanin karmasikligiyla basa ¢ikmasini saglayan bir stiregtir.

Dikkat; 6nemli 6lciide kisisel beklentiler, degerler, ilgiler ve tutumlar tarafindan yénlendirilir. Ornegin kalabalik bir
ortamda, pek ¢ok sesin arasinda ¢ocugunun sesini kolayca ayirt eden bir annenin durumu kisisel ilgiye 6rnek olarak
gosterilebilir ya da bu {niteyi ikinci kez okurken, konular1 bagliklara goére organize etmek istediginizde, bashklara
metnin diger kisimlarindan daha fazla dikkat edersiniz.

Bazi durumlarda algilayicidan degil, uyaricidan kaynaklanan bazi 6zellikler dikkati diizenleyebilir. Uyaricinin siddeti,
biiyiikliigii, cevre ile yarattig1 Kontrast ve uyaricinin hareketi uyariciya ait ézelliklerdir. Ornegin erkeklere ait bir
kahvehaneye bir kadinin girmesi, dikkatleri ona yoneltecektir.

Bilissel bir siire¢ olarak dikkati calisan arastirmacilar, dikkatin hangi kosullar tarafindan belirlendiginin yani sira
dikkat gosterilmeyen uyaricilara ne oldugunu da arastirmislardir. Bilissel psikologlar, dikkat edilmeyen uyaricilarin
biligsel sistemden dylece cikip gitmedigini, onlarin da islemden gecirildigini, ama dikkat edilen uyaricilara gore
islemden ge¢me siirelerinin ¢ok daha kisa oldugunu géstermislerdir.
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