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1.UNITE Drama ve Dramanin Boyutlari

GIRIS

Bir grubun bir lider esliginde drama ve tiyatro tekniklerini kullanip, kendi yasam deneyimle-
rinden yola ¢ikarak bir durumu, bir ani ya da bir egitim konusunu canlandirmasi olarak tanim-
lanabilen drama 6zellikle okul éncesi donemde ¢ocuklarin somut yasantilar elde etmesi, ya-
parak yasayarak 6grenmesi ve etkin katilimi acisindan oldukc¢a 6nemlidir. Gelisimin kritik bir
oneme sahip oldugu okul dncesi donemde drama c¢alismalari ¢ocuklarin tiim gelisim alanlari-
na olumlu pek ¢ok katki sunar. Cocuklar igin haz verici bir etkinlik olan ve onlarin gelisim ala-
nini destekleyen “oyun” ile karistirilsa da oyun ve drama farkl seylerdir.

DRAMANIN TANIMI VE TEMEL KAVRAMLAR

Drama

Drama kavraminin tam olarak bir Tarkce karsihigi olmamakla birlikte sozclik olarak
Yunancada yapmak, etmek, eylemek anlamina gelen “dran”dan tliretilmistir. Drama s6zclgu,
Yunanca Dramenon’daki seyirlik olarak benzetme anlamina daha yakindir ve eylem anlamini
tasir. Drama Eski Yunancada bir sey yapma ya da yapilan bir sey anlaminda kullanilan bir
sdzcik-tir. Drama kavrami, Amerika’da drama (createve drama), ingiltere’de egitimde
drama (dra-ma in education), Almanya’da ise oyun ve etkilesim kavramlari kullanilarak ifade
edilmekte-dir.

Dram

Dram kelimesinin anlami Tiirk Dil Kurumu s6zliglinde sahnede oynanmak igin yazilmis oyun,
drama; acikli, Giziintdilii olaylari, bazen giildiriicii yonlerini de katarak konu alan sahne oyunu ya
da televizyon filmi; acikli olay; tiyatro edebiyati” olarak tanimlanmistir. Tiirkgede kullanilan dram
kavrami ise Fransizcadaki dramaden gelmektedir.

Dramatik

Fransizcada dramatique’den dilimize gecen dramatik terimi Tirk Dil Kurumu sozlGgiinde
sahne oyununa 6zgl olan; iginde gerilim, ¢atisma vb. olaylar bulunan, insan iliskileri ile geli-
sen (eser, olay) cosku veren, duygulari kamcilayan acikli olarak tanimlanmistir.

Dramatik Durum

Dramatik durum insanin tim eylemlerini icerir. insanin yapacagi secimler ya da diger insan-
larla yasayacagi catisma durumlari, arada olusan en az dizeyde bir etkilesim, her tiirli dolay-
siz, dogrudan iliski, etki tepki alisverisi dramatik durumun kendisidir.

Yaraticilik

Yaraticilik kavrami incelendiginde 1950’li yillardan itibaren pek cok yontyle ele alinmaya bas-
landigl ve arastirmacilarin yaraticiliga iliskin tanimlamalarinda farkli 6geleri vurguladiklari
gortlmektedir. Bazi yazarlar tanimlamalarda verilen Urin Gzerine odaklanirken bazilari ise
distinme sureclerine agirlik vermis, bazi yazarlar da belirli bir kisilik yapisi tGizerinde yogun-
lasmistirlar.Yapilan tanimlamalar incelendiginde genellikle yaraticiigin “orijinal, yeni, olagan
disi ya da beklenmedik ve ayni zamanda degerli, uyarlanabilir ya da yararh bir seyler ortaya
koyma”yi icerdigine dair ortak bir goriis bulunmaktadir. Yaraticilik her bireyde olan ve dogus-
tan getirilen bir 6zelliktir. Ancak yaraticiigin gelisimi, strekliligi, derecesi ve ortaya cikisi her
bireyde farkli olabilmektedir.



AOFDersleri.com

-Mis Gibi Yapmak

Sanki imis gibi anlamina gelen -mis gibi yapmak bir rol tGistlenmenin ve rolii oynamanin temel
slreclerinden biri oldugu icin dramanin olmazsa olmazlarindandir. Cocuklarin sembolik di-
sinme ve Ust dizey zihinsel islemleri yapmalarini saglayan dogal ve etkin 6g§renme durumlari
“_mis gibi” yapmaktir. Cocuklarin erken yaslardan itibaren “-mis gibi” yapma ile gercegi ayirt
edebilme konusunda kendilerine has yetenekleri bulunmaktadir. “-Mis gibi” yapma ¢ocugun
dislnsel stregleri kullanarak sanki 6yleymis gibi yapmasini gerektirir.

Yaratici-Egitici/Egitimde Drama

Drama, bir kavramin, bir ders konusunun, bir metnin daha iyi anlasilir kilinmasi, bireyce ve
grupc¢a 6zliimsenip i¢sel yasantiya donlismess, gozden gegirilerek, tizerinde distintlerek disa
vurulmasi olarak tanimlanmaktadir. Dramanin tek bir tanimini yapmak oldukga zordur. Ancak
en genel tanimi su sekilde olabilir: Drama, bir grupla ve grup uyelerinin yasantilarindan yola
¢ikarak, bir amacin ya da disiincenin, dogag¢lama ve rol oynama gibi drama tek-niklerinden
yararlanilarak canlandiriimasidir. Bu canlandirma sirecleri deneyimli bir lider/ egitmen
esliginde yurutulirken kendiligindenlige, simdi ve burada ilkesine, “-mis gibi” yap-maya da-
yahdir.

Psikodrama

Psikodrama genellikle grup halinde hastaliklari tedavi etmek amach uygulanan bir terapi yon-
temidir. Psikodramada amag psikodramatik ydntemler kullanarak gercegi bulmaktir. Ornegin,
icine kapanik cocuklar psikodrama sayesinde kendilerini daha rahat ifade ederler, baskalari-

nin kimligine birinerek kendi sorunlarinin farkina varirlar ve ¢6ziim bulmaya calsirlar.
Psikodrama “gercegi dramatik yontemler kullanarak bulmaya ve incelemeye ¢a-lisirken ayni
zamanda bireylere baskalari ile olan iliskilerini gdzden gecirme, bu iliskilerde yasadiklari so-runlari
anlatma ve tanima yetenegini gelistirme, alternatif ¢6ziim yollarinin farkina varma, bu
alternatiferden birisini segme ve ona gore davranma becerisini artirma olanagi verir.

Turkiye’de psikodrama egitimi veren iki enstitii bulunmaktadir. Bunlar Dr. Kadir Ozbek
Psikodrama Enstitiisii ve Uluslararasi istanbul Psikodrama Enstitiisiidiir. Psikodrama egitim-
leri 3 asamada yiriitmektedir. Bunlar 1) Hazirlik Asamasi, 2) Temel Asama, 3) Ust Asamadir.

Sosyodrama
Sosyodrama genellikle psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde kullaniimaktadir.
Sosyodramada toplumsal sorunlarla ilgili ¢esitli canlandirmalar gergeklestirilir.

Sosyodramada toplumsal sorunlar islenebildigi gibi gruba yonelik ortak sorunlar da ele
alinabilir. Sosyodrama, metinsiz tiyatro kategorisinde yer alan psikodrama gibi Jacob Moreno
tarafin-dan gelistirilmis bir alandir.

DRAMANIN UYGULAMA BOYUTLARI

Egitimde dramanin uygulama boyutlari incelendiginde arac ve amag olmak tzere iki bi- cimde
kullanildigl gortlmektedir. Arag olarak kullanilmasindan, herhangi bir konunun, olayin ya da
egitim Unitesinin drama yontemiyle islenmess; amacg olarak kullanilmasindan ise dramanin
ogretilmesi anlasilir. Drama ister amag isterse de arag olarak kullanilsin her iki uygulama bo-
yutunda da ¢ocugun ¢ok yonli gelisimine odaklanilir.



Bir Ogretim Yontemi (Arag) Olarak Drama

Ogretim yontemi, hedefe ulasmak icin 6nceden belirlenmis ya da izlenecek en kisa yol olarak
tanimlandigi gibi “bir sorunu ¢6zmek, bir deneyi sonuclandirmak, bir konuyu 6grenmek ya da
o0gretmek gibi amaglara ulasmak igin bilingli olarak secilen ve izlenen dizenli yol olarak da
tanimlanmaktadir.Drama, ¢ocuklarin tim duyularinin etkin olarak kullaniimasini saglar. Co-
cuklar, drama sirecinde konusurlar, hareket ederler, bedenlerini, seslerini, duygu ve
dustincelerini kullanirlar, baskalariyla iletisim icinde olurlar, 6zgln diislince, davranis ve so-
mut Griin olustururlar, eglenirler. Bu siireg, 6grenme kalitesini dogrudan etkiler. Ogrenmeye
etkin ve istekle katilim, 6grenme verimliligini arttirir.

Drama sirecinde ana temel yaratici distincedir. Egitimde 6gretmenler ve cocuklar bilgi, de-
neyim, beceri ve anlama arasinda bag kurmada 6zglir olmalidir. Drama siiresince cocuklar
yaraticiliklarini, anlama gliglerini ve becerilerini gelistirip yeni bilgiler edinirler.

Dramada Ogrenme Tiirleri
Dramanin 6gretim yontemi olarak kullanilmasiyla ortaya ¢ikan 6grenme tirleri su sekilde
siralanmaktadir:

Yasantilara dayali 6grenme: Drama etkinlikleri cocuklara yaparak yasayarak 6grenme olana-
g1 sunan, ¢cocuklarin aktif olduklari ve sanal bir gercek diinyanin yaratildigi bir siirectir. Dola-
yistyla drama etkinlikleri konusunu gercek hayattan alir ve gocuklar gercek hayati canlandirir-
lar. Bu baglamda drama etkinligi icinde aslinda cocuklara yasantilarina dayal bir 6grenme
gergeklestirilir.

Hareket yoluyla 6grenme: Hareket ¢cocugun dogumundan itibaren dogal bir sekilde gelisir.
Cocuklar erken yaslardan itibaren yasantilari ve hareketleri yoluyla 6grenmeye baslarlar.
Cocugun hareketleri ve bu hareketleri tekrarlamasi yaparak 6grenmesi bakimindan énemli-
dir. Cocugun yasi kag olursa olsun hareketleri gézlemlenerek ne hissettigi ve ne disindigi
rahatlikla anlasilabilir. Drama etkinlikleri sirasinda 6zglrce ritme uygun olarak kosan, zipla-
yan, yuriyen vb. kisacasi hareket eden cocuk duygu ve dislincelerini hareketleri yoluyla ra-
hatlikla ifade etme ve bu yolla yaparak 6grenme firsati bulur.

Aktif 6grenme: Etkili ve kalici 6grenme ancak cocugun aktif katihmci oldugu yaparak yasaya-
rak 6grenme olanagi buldugu yontemler yoluyla gerceklesebilir.

Etkilesim yoluyla 68renme: Drama etkinliklerinin timd drama grubundaki kisilerin s6zlu ve
sOzsliz iletisimine dayanir. Drama slirecinde katilimcilar kendi distncelerinin, duygularinin
ve bedenlerinin farkina varirlar. Kendi 6zelliklerinin farkina varan birey baskalarina da o gozle
bakar ve onlari da tanimaya baslar. Dramada bu iletisim ve etkilesim sireci farkinda olunan
bu 6zellikleri paylastirmaya ve onlari arttirmaya dayanir.

Sosyal 6grenme: Sosyal Ogrenme kuraminin kuruculari insanin davranislarinin temelinde
“taklit etmenin” bulundugunu ve insanlarin birbirlerini taklit etme yéniinde dogustan bir
egilimleri oldugunu savunmaktadirlar. Drama grubundaki cocuklar birbirleri icin model olarak
ve birbirlerini dogrudan gézlemleyerek dgrenirler. Ozellikle okul éncesi dénemde cocuklar
birbirleri icin glicli modeller olustururlar.
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Tartisarak 6grenme: Drama etkinliklerinde belirlenen olay ani ¢ergevesinde ¢ocuklar belirli
fikirler Gretirler ve bu fikirleri hem kendi zihinlerinde hem de birbirleri ile tartisirlar. Bu tar-
tisma sirasinda pek ¢cok 6grenme deneyimi yasarlar. Ote yandan drama calismalarinin olmaz-
sa olmaz en 6nemli asamasi “degerlendirme asamasi”dir. Degerlendirme asamasinda her bir
cocuk hem kendi fikrini hem de baskalarinin fikrini sorgular ve degerlendirir. Strece iliskin
yapilan bu sorgulamalar gocuklarin birbirleri ile etkileserek 6grenmesine yol agar.

Kesfederek 6grenme: Drama etkinlikleri, ¢ocuklarin yaraticiliklarinin gelismesine yardimci
oldugu gibi 6zglin bir seyler yaratarak 6grenmelerini saglar.

Duygusal 6grenme: Duygusal 6grenme dramanin psikolojik boyutunun olmasiyla ilgilidir.
Empati basit bir tanimla karsisindakinin ne hissettigini hissetmek, ne diisindtgiini anlamak
ve bunlari birbirlerine iletmektir.

is Birligi kurarak 6grenme: Sosyal gelisim ve diger kisilerle is birligi icinde ¢alisma becerisinin
gelisimi” dramanin genel amaclari arasinda yer almaktadir. Drama, biinyesinde sosyallesmeyi
barindiran bir grup etkinligidir. Drama etkinlikleri sirasinda grup iginde bulunan tim katilim-
cilar birbiriyle is birligi icinde galigir ve 6grenirler.

Kavram 6grenme: Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar distincelerini kavramlar araciligiyla gelisti-
rirler. insanlarin dili kullanabilmesi, diger insanlarla s6zlii ve sézsiiz iletisim kurabilmesi icin
kavramlari bilmesi gereklidir. Okul dncesi donemde kavramlarin egitimi ¢esitli yontem ve

teknikler kullanilarak gerceklestiriimeye calisiimaktadir (Onder, 2009). Bu yéntemlerden biri
de drama yontemidir. Kavram 6grenme yapilanma ve yapilandirma islemidir. Cocuklar kavramlari
Ogrenirken benzer ve farkli yanlarini algilayarak benzerliklerden genellemelere ulasa-

rak kavramlari olustururlar.

Bir Disiplin (Amag) Olarak Drama

Dramanin bir disiplin olarak ele alinabilmesi igin bilimin genel olarak 3 temel islevi olan be-
timleme, aciklama ve kontrol ozelliklerini tasiyor olmasi gereklidir. Okul dncesi dénemde
drama uygulamalari kapsamina bakildiginda ¢ocugun yaraticiligini gelistiren bir etkinlik dizisi
hakkindaki inceleme ve bu inceleme ile okul basarisi arasindaki iliski ve elde edilen sonuglara
gore bireyin gelecekteki kisilik 6zelliklerini yordama bilimin bu (i¢c temel islevinden yararlanil-
digini gostermektedir.

Ayrica dramanin kendine 6zgl bir calisma alani vardir. Dramada veriler bilimsel yontem ve
teknikler kullanilarak toplanir ve yine bilimsel yontemler kullanilarak kendine ait bilgi Gretilir.
Dolayisiyla drama diger alanlardan bagimsiz bir inceleme alanina sahiptir ve bilimsel yontem-
leri kullanarak alaniyla ilgili problemleri ¢ozerek elde edilen verileri egitim uygulamalarini
gelistirmede kullanir.

Dramanin okul &ncesi dénemdeki hedefleri ve sanat egitiminin amaclari értiismektedir.
Dramada da sanat egitiminde de ¢ocugun giiven duygusunu ve karar verme becerilerini gelis-
tirme, kendini tanimaya yardimci olma, duygu ve dislincelerini ifade etme, yaraticilik ve es-
tetik gelisimini saglama, toplumsal degerlerin gelisimini destekleme, ¢evreye karsi duyarhlik
gelistirme, dil ve iletisim becerileri kazandirma, viicudunu tanima, kisi ve olaylari ¢cok yonli
degerlendirerek farkli bakis acilari kazandirma amaclanmaktadir.



DRAMANIN COCUGUN GELiSIMINE ETKiSi VE SAGLADIGI YARARLAR

Drama, dil becerilerini dogal bir bicimde birlestirir. Dramada, dikkatli dinleme anahtar bir
Ozelliktir. Drama, iletisimin hem sézel hem de sézel olmayan yanlarini birlestirir, bdylece zeka
ve viicudu bir araya getirir ve 6grenimin fiziksel ve entelektiiel yanlarinin arasindaki dengeyi
saglar. Ayrica drama hem bilissel hem de duygularin geneline hitap ettiginden diisinmeye
oldugu kadar duygulara da 6nem verir. Drama, 6grenci farkhliklarini gz 6nilinde bulundu-
rulmasi acisindan essiz firsatlar sunar. Drama etkinlikleri sirasinda kendini ve diger katilimci-
larin 6zelliklerini yeniden kesfeden ¢ocuklarin farkinda olma duygusunu, kendilerine glivenle-
rini ve saygilarini gelistirerek motivasyonlarini arttirir.

Drama etkinlikleri gocuklarin diinyayr anlamlandirmalari, ¢evreleri, baskalari ve kendi- leriyle
etkilesim ve iletisime girmeleri icin firsatlar yaratir. Drama etkinlikleri sayesinde ¢ocuklar
duygularini, hayal glclerini, imgeleme yetilerini ve hatta dislerini ise kosarak etkinliklere
aktif olarak katilma olanagi bulurlar.

Biligsel Gelisim

Ogretme ve 6grenme icin yaratici ve ¢oklu zekdya dayanan bir model olusturmak oldukca
kullaniglidir. Gardner iyi bir 6gretmenin, her ¢gocugun farkli zekalara sahip olabilecegini ve bu
zekalarin gesitli yollari oldugunu bilmesi gerektigini belirtmistir. Cocuklarin zeka alanlari ara-
sindaki bu bireysel farkhliklar her cocugun farkl 6gretim yontem ve tekniklerine ihtiyac duy-
masina sebep olmustur.Drama, ¢cocugun 6zglirce hareket etmesi, bedeni yoluyla fiziksel diin-
yay! kullanmasi, sinamasi, degistirmesi, donustlirmesi olanaklarini sunar. Cocuk bu olanaklari
kullandikga zihinsel siiregleri de gelisir. Cocugun bedensel hareketleri ile zihinsel gelisimi ara-
sinda bir etkilesim vardir. Cocuklarin hareketleri arttikga zihinsel gelisimde de ilerleme
gorulir ve basitten karmasiga, somuttan soyuta, alt dizeydeki slireglerden Ust diizeydeki
slrecle re dogru bu gelisim ilerler.

Problem ¢6zme becerisi, ¢cocuklara kazandirilmasi gereken en temel becerilerdendir. Oyun
ise okul 6ncesi cocugunun ginlik yasaminin ayrilmaz bir parcasidir. Oyun temelli gelisen bir
slirec olan dramayi cocuklar oyun gibi algiladiklarindan sikilmadan tim dikkat ve enerjilerini
etkinlige yogunlastirirlar. Ayrica ¢ocuklar drama etkinlikleri sirasinda kendilerine sunulan
farkli yasantilar icinde bazi problemleri farkli sekillerde yeniden yasarlar. Béylece problem
¢6zme becerileri desteklenen cocuklar olaylara karsi farkli bakis acilari gelistirirler.

Dil Gelisimi

Drama ile ¢cocuklarin salt bilissel degil, duyussal, devinimsel ve sosyal alanlarda da gelismeleri
hedeflenmektedir. Drama, egitimi cocuk merkezli hale getirir. Dramada cocuk kendini ifade
etme, baskalarinin fikirlerini dinleme ve baskalarinin fikirlerine saygi duymayi 6grenir. Bu
sayede cocuklar pasif durumdayken aktif katiimla egitim siirecinin icinde yer alma firsatini
yakalamis olurlar. Drama konusma ve dinleme igin glicli icerikler saglar.Drama tamamen
katihmcilan edilgenlikten cikarip aktif kilmayl amaclayan bir siirectir ve cocuklar etkinligin
merkezinde yer alir. Dramada, okul 6ncesi egitim amac¢ ve kazanimlari, ¢cocuklarin yas, geli-
simsel ozellik ve gereksinimleri gbz 6niinde bulundurularak etkinlikler planlanir ve uygulanir.
Cocuklar, diger katiimcilarin soylediklerini dinleyerek, digerlerinin fikirlerine saygi duymayi,
araya girmekten kacinmayi ve is birligi icinde bir etkinlik planlamayi 6grenirler. Ginimuz
egitim yaklasimi olarak nitelendirilen etkinlikler dizgesinde drama calismalariyla ¢ocuk, pek
cok duyu organini harekete gecirir ve yaparak yasayarak ogrenir.



Psikomotor ve Fiziksel Gelisi m

Psikomotor gelisim, cocugun bilyik ve kigik kas hareket gelisimi ile ilgili becerilerini ifade
etmektedir. Biyik kaslarin motor gelisimi bas, gévde, kol ve bacaklarin h areketini kapsarken
kiicik kaslarin gelisimi el ve a yak parmaklarinin gelisimi ile ilgili hareket ve becerileri kapsa-
maktadir.Drama etkinlikleri ¢ ocuklarin ayakta durma, ylriime, kosma, yu varlanma, ziplama,
merdiven tirmanma, dengede durma gibi hareketler yoluyla cocugun fazla enerjisini kullana-
bilecegi gelistirici, rahatlatici v e sakinlestirici etkinliklerdir. Drama etkinlikleri hem kii¢lik hem de
blylk motor hareketlere dayal etkinliklerdir. Drama etkinlikleri sir asinda ¢ocuklardan stirekli
olarak oturmalari, sess ¢ikarmamalari, yerlerinden kalkmamalari beklenmez. Aksine o6zellikle
drama oyunu sirasindda kendilerini daha ¢ok biliylik motor hareket lerle ifade etmeleri istenir.
Dolayisiyla drama etkinlikleri cocugun motor becerilerini gelistiren etkinliklerdir.

Sosyal-Duygusal Gelisim

Cocugun toplumun etkin bi r Uyesi olabilmesi icin kendisinin bir birey oldugunu ve di-
gerlerinden farkh oldugunu anlamasi gerekmektedir. Bu farkliligin algila nmasinda ise anne-
baba, egitimciler, akranlar ve ¢cocugun cevresinde yer alan tim bireylerin tutum ve davranis-
lari etkilidir. Drama grubunu olusturan gocuklar birbirlerinden farkh 6zelliklere sahiptir. Dra-
ma slrecinde ¢ocuklar arasindaki bu farkliliklar cocuklarin kendilerini ve diger ¢ocuklari ta-
nimalarina olanak saglar. Dra ma ¢ocuklar arasindaki bireysel farkhliklari avantaja cevirerek
egitim ortamini zenginlestirir , bdylece ¢ocuklar farkhliklara saygi duymayi 6grenir. Drama
slrecinde farkh yasam deneyimleri olan cocuklar bir araya gelerek farklh problem durumla-
rinda problemleri nasil ¢ézmeeleri gerektigini birbirlerini gozlemleyerek 6 grenme olanagi
bu-lurlar.

OYUN VE DRAMA iLiSKisi

Drama ile oyunun arasinda p ek ¢ok benzerlik bulunmaktadir. Drama ve oyunun en buiyulk
ortak noktasi “-mis gibi” yapm aktir. Diger bir ortak nokta ise egitsel yapiya sahip olmalaridir.
Hem drama hem de oyun belli davranislari kazandirmak icin kullanilabil mektedir. Drama ve
oyunun temelinde 6zglrlik, anlik dogaglamalar, kurallara baghlik, yapila mayanin yapilmasi
ve Oyleymis gibi yapma vardir. Ayrica hem drama hem de oyunda devinim , sasirtmaca,
mizah ve surprizlerin olusumu, cocu gun gerginlikten kurtulmasi, etki-tepki alisverisinde
bulunmasi s6z konusudur. Drama ve oyu nda gercek diinya ve kurgusal diinya bir ar ada
etkilesim halin-dedir.

Drama ve oyun arasindaki be nzerlik ve farkhliklari kisaca su sekilde 6zetle mek mimkindir:

e Dramada lider tarafindan 6 nceden belirlenmis hedef ve amaclar vardir. Cocuklarin gelistir-
dikleri oyunlarda boyle bir am ac yoktur.

e Drama planli bir calismadir. Oyun ise kendiliginden baslayabilir.
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https://www.kolaysinavlar.com/cocuk-ve-drama-ady212u?search=ÇGE203U



