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Unite 6: Tasinabilir Teknolojiler
Giris

Teknolojinin hayatimizin biiyiik bir boliimiinde yer bulmasi, tasinabilir teknolojilerle daha kolay bir hal almistir.
Tasinabilirlik ve kullanilabilirlik baglanimda giiniimiiz teknolojisi daha 6nceki donemlerle karsilastirildiginda nasil bir
gelisme gosterdigi daha net bir bicimde ortaya ¢ikacaktir.

Teknolojinin tasinabilirlik 6zelligindeki en 6nemli degisim, cihazlarin ihtiya¢ duyduklari enerji kaynagina sabit bir
sekilde baglanmaktan kurtulup sarj edilebilir bataryalarin kullanimiyla olmustur. Tasinabilir teknolojilerin kablodan
kurtulup yeniden sarj edilebilen bataryalarla kullanilabilmesi hem dstiinliik hem de smirlilik olabilir. Ciinki
bataryalarin siirekli kullanim halinde dmiirleri kisalabilmektedir.

Tasmabilir Teknolojiler

Tasabilir teknolojilerle cepte tasinabilmesi miimkiin olan kii¢iik bilgisayar sistemleri kastedilmektedir. Bu sistem;
bazen internete erisimi ve paylasimi miimkiin kilan bazen de giinliik etkinlikleri diizenleme, epostalarin okunmasina
olanak taniyan ya da bir fotograf makinesi islevi géren bir ara¢ halini alabilmektedir.

Tasinabilirlik sadece kablodan bagimsiz olmak degil, ayni anda tiim iletisim ve ¢alisma ihtiyag¢larinin bir ¢alisma
ortamina bagli olmadan ihtiya¢ aninda herhangi bir yerde karsilanabilmesi esnekligi anlamina da gelmektedir.
Tasinabilir teknolojiler daha hizli, tiretken ve bilingli yasamay1 desteklemektedir. Kullanim oranlar1 bakimindan
karsilastirildiginda; internet erisimi olan tasinabilir teknolojiler, diziistii ve masaiistii cihazlarim oldukc¢a geride
birakmistir.

Tasmabilir Teknolojilerin Ozellikleri

Tasinabilir teknolojilere; akilli cep telefonlari, diziistii bilgisayarlar, tablet bilgisayarlar ve giderek yayginlasan
giyilebilir teknolojiler 6rnek olarak verilebilir.

Giintimiizde telefon dendiginde, artik ¢ogu kisinin aklia kablolu ve sabit telefonlar degil, akilli cep telefonlari
gelmektedir. Telefon artik; tasinabilir, akilli ve pek ¢ok islevi olan bir teknoloji liriinii olarak algilanmaktadir.

Cep telefonlarinin yeni nesli olan akill telefonlar pek ¢ok teknolojiyi bir aragta birlestirmistir. Fotograf makinesi,
video kamera, sesli ve goriintiili ortam oynaticilari, tasinabilir oyun araglari, internet erisim araglari, arttirilmig
gerceklik uygulamalar1 ve daha birgok uygulama tek bir cihazda toplanmistir. Ayn1 zamanda birgok teknik 6zellik
bakimindan akilli cep telefonlari ¢ogu diziistii ve masaiistii bilgisayarlarindan daha {istiin bir konumda olabilmektedir.

Cocuklar ve gengler, yeni teknolojilerin sundugu firsat ve olanaklara ¢ok ¢abuk uyum saglayabilmektedirler. Cep
telefonlarinda da benzer durum s6z konusudur. Bu tasinabilir akill telefonlar kullanicilara hi¢ olmadigi kadar 6zgiirliik
ve bagimsizlik sunmakta bunu yaparken de siirekli bir bilgi erisimi ve eglence kaynag roliinii siirdiirmektedir. {letisim
ve paylasimi miimkiin kilan bu teknoloji ayn1 zamanda etkili giivenlik ve korunma gibi farkli bir¢ok olanagi da
sunabilmektedir.

Cep telefonlarinin hayatimizdaki yeri ve sagladigi faydalarin yaninda bir¢ok olumsuzluklari da beraberinde
getirebildigi goz ard1 edilmemelidir. Kullanilan teknoloji ne olursa olsun yararli ya da zararl olma durumu, onun nasil
ve ne amagla kullanildig1 ile dogrudan iliskilidir. Dolayisiyla herhangi bir teknolojinin dogrudan kendisinin zararh
oldugunu sdylemektense, teknolojinin etkin kullanilmadigini ve sonug¢ olarak bu durumun insan hayatim olumsuz
etkiledigini sdylemek daha dogru olacaktir.

Ulkemizde akilli telefonlar daha ¢ok internet erisimi ve 6zellikle sosyal aglari kullanmak icin kullanilmaktadir. Bunu;
fotograf ya da video ¢ekmek, miizik dinlemek, eposta kullanmak ve 05nin oynamak gibi nedenler takip etmektedir.

Akilli cep telefonlar1 beraberinde bazi kavramlarin da ortaya ¢ikmasina neden olmustur. "Mobil bankacilik ya da

internet bankaciligl” onlardan birkacidir. Kisiler artik cep telefonlar: araciligiyla bir¢ok bankacilik islemlerini yerine
getirebilmektedirler.


http://www.aof.com.tr/

Akill telefonlarin ortaya ¢ikisiyla birlikte hayatimiza giren diger bir kavram da “mobil saghk” hizmetleridir. Kirsal
bolgelerdeki sinirli kosullarda ¢alismak zorunda olan saglik ekipleri, gerektiginde cep telefonlari yoluyla bazi
hastaliklar ve tehlikelere karsi uzman ekiplerden yardim ve destek almakta, kritik hastalarin zamaninda donaniml
merkezlere ulasmasini kolaylastirmaktadir.

Akilli cep telefonlar1 sayesinde diinya ¢apinda birbirine ¢ok yonlii bir sekilde bagl, etkilesimi yiiksek bir "iletisim
agl” olusmustur. Diger bir ifadeyle insanlar diinya ¢apinda bir agin birbirine bagl 6geleri durumuna gelmistir.
insanlarin birbirine bagh olmasinin yarimda kurum, kurulus, topluluk ve devlet kurumlan da bu agin bir parcasi
olmustur.

Biitiin bu sozii gecen konulara ek olarak; akilli telefonlar sayisiz 6grenme arag ve uygulamasini icermektedir. Bu
uygulamalar yerinde ve zamaninda kullanildiginda, akilli cep telefonlari kisilerin hayatini olumlu yénde etkilemeye ve

degistirmeye devam edecektir.

Akilli telefonlarin sagladigi bu 6zellikleri (erisim, izleme, 6grenme gibi) dogru veya yanlis kullanmak, kullanicinin
elinde olan bir secenektir! Bunlarin kotd kullanimi, teknolojinin kéti oldugunu degil, kullanicinin kétii niyetini ye da
bilingsizligini gostermektedir.

Uzmanlar, hem ¢ocuklarin hem de genglerin bu teknolojiyi kullanirken daha dikkatli olmalarii soylerken bazi
kurallar cercevesinde hareket edilmesini 6nermektedirler. Aksi bir durum siiz konusu oldugunda bazi olumsuzluklarla
karsilasilabilmektedir.

Akilli telefonlarin ve diger tasinabilir teknolojilerin stirekli kullanilmasinin 1-5 yas arasinda gelismekte olan
cocuklarin devinsel ve biligsel becerileri ile sosyal gelisimlerini etkileyecegi ifade edilmistir.

Teknoloji bagimlisi olan ebeveynlerde de teknolojinin siirekli kullanilma durumu s6z konusudur. Ebeveynlerin
kiiciik cocuklarini ihmal edecek seviyede bir teknoloji bagimlisi olmalar1 ¢ocuklari icin bir takim tehlikelere davetiye
cikartabilmektedir. Uzmanlar; ¢ocuklar anne-babalarinin ilgilerinin ve kontrollerinin kendileri iizerinde olmadigini
hissettiklerinde, risk almaya ve dolayisiyla hata yapmaya daha fazla meyilli olabilecegini belirtmektedirler.

So6z edilen bu olumsuzluklara, akilli telefonlarin ve diger tasinabilir teknolojilerin yanlis kullanilmasi durumunda
bedensel rahatsizliklar da eklenebilir. Gengler iizerine yapilan bazi arastirmalarda, sikayet¢i olunan sirt ve boyun
agrilarinin ana sebebinin telefon, tablet veya diziistii bilgisayarlar1 kullanirken viicudun durusuna dikkat edilmemesi
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Telefonun ekranindaki kii¢iik boyutlu yazilara siirekli bakmak ve metinlerdeki sik satirlari takip etmek, cogu zaman
cesitli g6z ve boyun rahatsizliklarina, bas agrilarina sebep olabilmektedir.

Akilli cep telefonlarinin yanhs kullanilmasinin ortaya ¢ikaracagl sorunlara psikolojik rahatsizliklar da eklenebilir.
Cep telefonu yanina alinmadiginda veya telefon kapali oldugunda kendini kotii hissetmek, bir an 6nce telefona ulasmak
ve agmak istegi seklinde goriilen psikolojik durum “nomofobi” olarak ifade edilir.

Cep telefonlarinin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkileri kisaca su sekilde siralanabilir:

® Cep telefonlar, cocuklari digerleriyle gercek sosyal etkilesimden uzaklagtirmaktadir.
® Cep telefonlari, cocuklarda gérmeyle ilgili sorunlara ve kayiplara neden olmaktadir.
® Cep telefonlarinin asir1 kullanimyi, beyin gelisimini ve sagligini olumsuz etkilemektedir.

® Cep telefonlari, cocuklarin bedensel gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Masalistli bilgisayarlarin daha uyumlu ve tek parga tiirleri diziistli bilgisayarlar (laptop) olarak tanimlanabilir.
Notebook olarak da isimlendirilebilen diziistii bilgisayarlar1 masaiistii bilgisayarin tiim islevlerini yerine getirebilirken
tasinabilme olanagi mevcuttur. Tasinabilirligi, sarj edilebilen pillerin kullanilmasiyla kazanmistir.

Diziistii bilgisayarlar, siirekli seyahat eden ve o sirada genellikle bilgisayarlara ihtiya¢ duyan yetiskinler ve
ogrenenler icin iiretilmis, bu ytizden de kullanimi pratik ve hizli bir bilgisayar tiirii olarak da tanimlanabilir.

Diziistii bilgisayarlar kullanicilarin hemen hemen tiim ihtiyaglarina cevap verebilmektedir. Internette gezinme, oyun
oynama, televizyon izleme gibi giinliik gereksinimleri karsilarken mesleki anlamda da etkili, esnek ve hizli ¢éziimler
saglayarak hayatimizi kolaylastirmakta ve verimliligi arttirmaktadir.
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Giintimiiz diziistl bilgisayarlarinda artik dahili kamera ve mikrofon da bulunabilmektedir. Masatistii sistemlerinde
harici donanim olarak kullanilan bu teknolojiler sayesinde diziistii bilgisayarlar1 hem egitim ve hem de is yasaminda
yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Kamera ve mikrofonun sisteme dahil olmasi ve bunun yaninda diger bazi ortam ve
teknolojilerin de ise kosulmasiyla gerek is amach gerekse egitim amach sosyal ve birebir etkilesim gereksinimi etkili
bir sekilde karsilanmaktadir.

Tablet bilgisayarlar dokunmatik ekrani, diger sistem ve devre bilesenleri ile sarj edilebilir bir bataryayi tek bir iinite
olarak sunan en kiiciik ve tasinabilir kisisel bilgisayar tiiriidiir. Tabletler, farkl bilesenleri olan bir dizi sensor, kamera
mikrofon ve ivme o6lcer bilesenleriyle genelde parmak hareketi veya hassas kalem ile etkilesen dokunmatik ekran
bilesenlerine sahiptir.

Hem cep telefonlarinda hem de diziistii bilgisayarlarinda kullanilan 6zellikleri ve uygulamalari barindiran tabletler;
cep telefonlarindan biiytik ve diziistii bilgisayarlardan kii¢iik olarak tasarlanmis sistemlerdir. Gliniimiiz teknolojisiyle
tasarlanmis tabletler ince, hafif ve parmakla dokunarak is yapmay1 ve etkilesimi olanakli kilar. Akill cep telefonlar: gibi
tablet bilgisayarlar da internet erisimini Wi-fi ya da mobil genis bant (3G) teknolojisiyle saglar. Baz1 tabletler 6zel
hayatin veya is yasaminin gerektirdigi bazi uygulama ve isleri hareket halindeyken yapmaya odaklanirken bazilari da
eglence ve eglencenin her yere tasinmasina odaklidir.

Tabletler kullandig1 isletim sistemlerine gore 3 tiirii vardir: Android, i0S ve Windows. Tabletler donanim agisindan
ele alindiginda ise yine 3 tiirle karsilasilacaktir. Bunlar; tam ekran tabletler, degistirilebilir tabletler ve hibrit tabletler.

Kullanicilar bir¢ok farkli nedenden dolay1 tabletleri diger tasinabilir teknolojilere goére daha ¢ok tercih
edebilmektedirler. Bu nedenlerin basinda tasima kolayligi, isletim sistemi kullanishligi, hizli baslama ve kapanma yer
almaktadir.

Giyilebilir Teknolojiler

Giyilebilir teknolojiler, insanlarin iizerinde tasiyip giyebildikleri elektronik veya bilgisayar temelli teknolojilerdir.

Tasinabilir teknolojilerde gelinen son nokta olarak nitelendirilen giiniimiiz giyilebilir teknolojileri, temelde
tizerindeki algilayic1 sensoérlerle veri toplama ve bu verileri kullanarak geri bildirim saglama seklinde bir ¢alisma
mantig1 vardir. Bu algilayicilar teknolojiye gore degisiklik gosterse de genel olarak; jiroskop, ivme 6lger, yer ¢ekimi
algilayicisy, 151k algilayicisi ve benzeri algilayicilar olarak bu teknolojilerde bulunmaktadir.

Giyilebilir teknolojiler, diger tasinabilir teknolojilerin (akilli cep telefonlari, tablet bilgisayarlar ve diziisti
bilgisayarlar1) gerceklestirdigi bir¢ok islevi yerine getirebilmesinin yaninda diger tasinabilir teknolojilerle
karsilastirildiginda bir takim algilama ve tarama, iz stirme islevleri gibi iistiin yanlar1 da vardir.

Gliniimiiz giyilebilir teknolojilerinin temel islevlerinden biri de iletisimi saglamak ve kullanicilara gercek zamanl
verilere erisim olanag: saglamaktir. Baslica giyilebilir teknolojilere; saatler, gozliikler, kontak lensler, e-tekstiller ve
akill kumaslar, sa¢ veya kafa bantlari, kask, kep veya bereler, yiiziik bilezik gibi taklar, kiipe seklinde tasarimlanmis
isitme cihazlar1 6rnek verilebilir. Bu teknolojilerin viicuda yerlestirilen tiirleri de vardir. Mikrogipler veya akill
dévmeler bu baglamda kullanicilarin tercihleri arasinda yerini almistir. Teknoloji tiirii ne olursa olsun, sonug olarak
giyilebilir teknolojiler farkli amaglara yonelik olarak viicut izerindeki elektronik ortamlara veya bilgisayar sistemlerine
siirekli, kesintisiz, esnek, tasinabilir ve en 6nemlisi el degmeden erisim saglamay1 amaglamaktadir.

Giyilebilir teknolojiler baslangicta askeri ve saglik alanlarinda kullanilirken glintimiizde; iletisim, saglk, kisisel
bakim, saglikli yasam, yaslanma, bedensel engeller, egitim, ulasim, girisimcilik, finans, oyun ve miizik gibi bir¢ok alanda
kullanilabilmektedir. Giyilebilir teknolojilerin amaci, bu alanlarin her birine islevsel ve tasinabilir bir sekilde elektronik
ve bilgisayar sistemlerini entegre etmektir.

Giyilebilir teknolojilerin en yaygin olanlarindan biri siiphesiz ki akilli saatlerdir. Android, i0S ve Windows gibi isletim
sistemlerine sahip akilli cep telefonlariyla eslestirilebilen akill saatler, telefona ulasmaya gerek kalmadan bir¢ok
uygulamanin calistirilabilmesi™ saglamaktadir. Bu saatler sayesinde kisisel saglik ve form tutma gibi islevlerinin
yaninda telefona gelen iletileri alabilme cevap verebilme islevleri de yerine getirebilir. Ayn1 zamanda yol ve hava
durumu bilgilerine giincel olarak erisimi saglar. Akilli saatlerin bir benzeri de 6zellikle sporculara hitap eden akill
bilekliklerdir. Bu bileklikler sayesinde sporcular aktivite aninda harcadiklari kalori miktarindan kat ettikleri mesafeye
kadar bir ¢ok veri hakkinda bilgi sahibi olabilmektedirler.

Giyilebilir teknolojilere bir diger drnek de akill gozliikler verilebilir. Akilli gozliikleri kullanarak iizerindeki kamera
ile fotograf ve video ¢ekebilir, bunlari yine cihaz lizerinden internet erisimiyle farkli ortamlarda paylasabilirsiniz. Bu
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gozliikler ayni zamanda bir navigasyon araci olarak da yardimc olabilmektedir. Kullanicinin goriis mesafesinde
bulunan her goriintii gézliige veri olarak aktarilir ve sonug olarak islenen bu veriler kullaniciya yeni bilgi ve uyarilar
olarak geri doner.

Tasinabilir teknoloji alanindaki en yogun gelismelerin, yakin gelecekte giyilebilir teknolojilerde gerceklesecegi ve bu
teknolojilerin, su an hayatimizdaki bazi tasinabilir teknolojileri ve uygulamalar1 golgede birakacagi tahmin
edilmektedir. Uzmanlar, gelecegin tasimabilir teknolojilerinin ¢ok uzun siire dayanan bataryalar1 ve esnek ekran
tasarimlariyla ¢ok daha gii¢lii olacagi konusunda birlesmektedirler.

Tasmabilir Teknolojilerle ilgili Bazi Hizmet ve Protokoller

Tasinabilir teknolojiler sagladigi olanaklari kullandig1 standart ve protokoller sayesinde sunabilmektedir.

Cep telefonlarinda kullanilan kisa mesaj servisi SMS (kisa mesaj servisi) ve MMS (¢okluortam mesajlasma hizmeti)
olarak isimlendirilmektedir. SMS, 160 karakterle sinirlandirilmis metin tabanli bir mesajlasma servisidir. MMS ise
mesajlara gorsel eklemeye olanak taniyan diger mesajlasma servisidir.

ePosta (elektronik posta), internet tizerinden gonderilen sayisal bir mektup olarak isimlendirilebilir, iler tiirli dosya
tird bu elektronik postalara eklenip diger kullaniciya bir ileli seklinde gonderilebilir. Baz1 protokoller aracilifiyla
(POP3, IMAP gibi), ag (web) sayfasi veya cesitli programlardan da ilgili iletiye ulagilir.

3G genis bant aboneligi olan cep telefonlarinda video goériisme olanagi vardir. Ancak kullanilan cep telefonunun da
gorintiilii goriismeyi desteklemesi gerekmektedir. Biitiin bu gereksinimler saglaniyorsa cep telefonuna yiiklenecek bir
mobil uygulama (Skype, Google Hangouts, Apple Facetime vb.) yardimiyla goriintiili gériisme yapilabilir.

Akilli telefonlar, tabletler veya diger tasinabilir teknolojilerde calismak iizere tasarlanmis bilgisayar yazilimlar
mobil uygulama olarak tanimlanir. Bu uygulamalara belirli paylasim platformlarindan (Apple AppStore, Google Play,
Windows Phone Store ve BlackBerry App World) uygulamanin niteligine gore {licretli ya da licretsiz olarak ulasilabilir.

Ekran araglar olarak da tanimlanabilen Widgetler hazir islevsel gorsel uygulamalardir. Gorsel programlamada, bir
kitiiphanedeki grafik bilesenleri seklinde de tanimlanabilir. En yaygin tiirleri; hava durumu, takvim, not defteri, borsa
bilgi cubugudur.

iki dijital iiriin arasinda, kizilétesi 1sinlar araciligiyla iletilen sinyaller ile saglanan veri baglantisi Irda - Infrared
olarak tanimlanir. Eski olarak nitelendirilebilecek olan bu teknolojinin yerini Bluetooth teknolojisine birakmistir.

Bluetooth, kablo baglantisini ortadan kaldiran kisa mesafe radio frekansi (RF) teknolojisine verilen isimdir.
Bluetooth, bilgisayar sistemi, cevre birimleri ve diger araglarin birbirleri ile kablosuz olarak haberlesmelerini saglar.

Bulut sistem, kullanicilarin verilerine ve programlarina diinyanin herhangi bir yerinden, internet baglantisi olan
herhangi bir bilgisayarla erismesine imkan taniyan teknolojidir. Kullanicinin verileri, bulut olarak nitelendirilen ama
aslinda fiziksel bir makinanin sabit diskinde saklanmaktadir.

Tasinabilir teknolojilerin hizla yayginlastig1 giinlimiizde mevcut ag katmam yapisina 6nemli eklemeler yapilmasini
gerektirmektedir. Bu 6zelligi destekleyen internet yapisi ve protokollerinin tiimiine Mobil IP denilmektedir. Tasinabilir
teknolojilerin baglanti noktasi ne olursa olsun IP adresi degismeden internette bagh kalmasina olanak taniyan bir
protokoldiir.

GSM (mobil iletisim icin kiiresel sistem), cep telefonu iletisim protokoliidiir. En yaygin olarak kullanilan bir cep
telefonu standardidir. Kullanicilarin ayni hat ile farkl iilkelerden gériisme yapabilmelerine olanak tanir. Bu hizmet
roaming olarak bilinir. Roaming, bir sebeke operatori abonesinin, bu aboneligini diger aglarda da (6rnegin yurt
disinda) kullanabilmesini anlatan ve “dolasim” anlamina gelen dzelliktir. Kapsama alani, bir tasinabilir teknoloji ag
sisteminde konusmalarin yapilabilecegi ya da sunulan hizmetlerin kullanilabilecegi alana verilen isimdir.

GPRS, mevcut 2G cep telefonu sebekesi iizerinden veri iletimini saglayan teknolojidir.

EDGE, GSM gelisimi i¢in arttirilmis veri hizlar1 anlamina gelen bu teknoloji sayesinde. GSM sebekelerinde verilerin
daha hizl bir sekilde iletilmesini saglamaktadir.

3G, GSM sebekesi tizerinden yiiksek hizda internet erisimine izin veren 3G teknolojisi, cep telefonlari tizerinden en
az ADSL hizinda internet baglantisi saglayan bir mobil hizli internet teknolojisidir. ADSL, internet erisimi i¢in kullanilan
bir baglant: teknigidir.

VVi-Fi, kablosuz baglanti teknolojisinin adidir. Wi-Fi, tasinabilir teknolojilerin belli bir mesafedeki kablosuz erisim
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noktalar1 araciligiyla yerel alan agina baglanabilmesini saglar.

Kablosuz uygulama protokoli olarak nitelendirilen WAP kablosuz iletisim kullanan uygulamalar i¢in kurulmus
uluslararasi bir standarttir. Tasinabilir teknolojiler {lizerinde internet igerigi saglayan bir teknolojidir. WAP ile
hazirlanmis sayfalar, cep telefonlarina uygun olarak tasarlanmis 6zel sayfalardir.

Kiiresel konumlama sistemi anlamina gelen GPS, diizenli olarak kodlanmis bilgi yollayan bir uydu agidir ve uydularla
arasindaki mesafeyi 6lcerek diinya tizerindeki kesin yeri tespit etmeyi saglar. Kullanicilarin yerlerini belirlemede ve
rotalarini izlemelerinde yardimci olur.
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